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FAMILY CIRCLES *1

ein Workshop aus der »GroBen Heldenreise« ,L
nach Paul Rebillot l'

Hast Du Lust zu erforschen, wer Du
jenseits Deiner familidren Pragungen
bist und wie Du Dein Leben gestalten

wiurdest, wenn Du Bewusstsein tber f
diese tiefen Pragungen erlangst?

Wir laden dich auf eine Reise durch [a 5 /

deine drei Familienkreise ein: Im ers-

ten Kreis findest du heraus, welche

negativen Uberzeugungen und Ver- W
letzungen du aus deiner Ursprungsfamilie ibernommen
hast. Durch die Bewusstmachung dieser einschrénkenden
Glaubenssatze und Pragungen, verlieren sie ein Stlick weit
ihre Macht und Du hast die Méglichkeit, selbstermachtig-
ter zu handeln. Im zweiten Familienkreis erféhrst du, wel-
che Dynamiken dein aktuelles Beziehungssystem pragen
und wendest dich den fiir dich wichtigen Themen zu. Der
dritte Kreis fiihrt dich zu deiner einzigartigen Vision von ﬁ

Familie und Partnerschaft hinter allen Pragungen und ge-
sellschaftlichen Bildern.

So eroffnest du dir einen Weg, Beziehungen freier, muti- g
ger und nach deinen Bediirfnissen zu gestalten.Auf Grund- = ¢
lage der Gestalttherapie arbeiten wir mit systemischen An-
satzen, Ritualen, Heilreisen, Meditation, Kérperarbeit und
kreativen Elementen.

14.-19. APRIL 2024

Seminarleitung:

JAN ROLAND SCHOFMANN
Gestalttherapeut IGE, HP Psych
www.fuer-meinen-weg.de

BIRKE KNOPP g‘-' :
Padagogin, Gestalttherapeutin, ’i
Systemischer Coach Uy

www.den-wandel-begleiten.de

Ort: Haus Quelle e.V., Donaueschingen
Kurspreis: 790 € plus MwSt.

Kosten Unterkunft, Haus und Verpflegung:
400 € im DZ und 460 € im EZ

Anmeldung: IGE — www.heldenreise.de
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