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BIRKE KNOPP
DEN WANDEL BEGLEITEN

KREATIV-THERAPEUTISCHE 
FORTBILDUNG »HAGAZUSSA« 
FÜR MENSCHEN IN PÄDAGOGISCHEN UND THERAPEUTISCHEN BERUFEN

HEILENDE 

KÜNSTE 

IN ZEITEN DES 

WANDELS



»Hagazussa« – die Hexe, die »auf dem Hag 
(der Hecke) Reitende« ist Mittlerin zwischen 
den Welten. Sie hockt auf der Grenze zwi-
schen der diesseitigen und der jenseitigen 
Welt, der Welt des Unsichtbaren und des 
Sichtbaren. Als solche ist sie in beiden Wel-
ten zuhause und kann Inhalte des Unbewus-
sten, des Nicht Sichtbaren erspüren und in 
die Sichtbarkeit transportieren. Seit jeher 
bedient sie sich dabei heilender Künste wie 
Tanz, Trance, Trommeln, Maske, Malerei, 
Ritualen und Geschichten.

Ziel der Fortbildung ist die Methode der 
Rituellen Maskenarbeit praktisch und theo-
retisch zu erlernen. Eingebettet in andere 
therapeutische Ansätze und in Kombination 
mit weiteren kreativen Methoden dient die 
Fortbildung bereits praktizierenden Thera-
peutInnen als Erweiterung ihres Spektrums. 
Du lernst verschiedene Ansätze und Metho-
den kennen, die als Impuls dienen können, 
die eigene therapeutische Ausrichtung zu 
finden oder zu schärfen. Durch die innere 
Anteilearbeit gewinnst Du mehr »Inner 
Leadership« und Präsenz in der Begleitung 
von Menschen.

MODUL IV – MUT UND VERLETZLICHKEIT
Vaterprozess mit systemischer Arbeit, Stabarbeit und Formung einer 
AnimusMaske/Bayern 
31. Okt – 3. Nov 2024

MODUL V – HEILENDE GE-SCHICHTEN
Gemalter Mythos: Einsatz von Märchen und bildnerischer Gestaltung in der 
Prozessbegleitung/Bayern
Januar oder Februar 

MODUL VI – KÖNIGIN IM EIGENEN REICH
Sitzt Deine Königin gut auf ihrem Thron? Du erforscht Dein Inneres Team 
im Tanz der Archetypen und träumst durch die Bemalung Deines Körpers 
die Energien ins Leben/La Palma 
April oder Mai

MODUL VII – TROMMELBAU UND NATURRITUAL
Sommerwoche in den Vogesen mit Naturritual und Trommelbau
Juli oder August

MODUL VIII – ERNTEN UND SÄEN
Abschlussmodul mit Tanz aller Masken und Präsentation der 
Abschlussarbeiten/Bayern
Herbst

Module 2024

Module 2025 (Termine werden mit bestehender Gruppe geplant)

MODUL I – TANZ DER SCHATTEN
Einführung in die Rituelle Maskenarbeit mit Maskenbau und Maskenspiel/
Bayern
1.–4. Februar 2024

MODUL II – WILD THINKING
Konzept des »Wildes Denken« / Integrales Konzept, TranceTanz, 
Schamanische Reisen und Krafttiermasken/Bayern
8.–11. Mai 2024

MODUL III – TÖCHTER DES LEBENS
Mutterprozess mit Gestaltung und Formung eines Ahninnentopfes im 
Feldbrand, systemisches Arbeiten und Ritualarbeit/Bayern
1.–4. August 2024
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BIRKE KNOPP – Pädagogin, Gestalttherapeutin, Heldenreise Leiterin, 
Rituelle Maskenarbeit, europ. zertif. System Coach, i.A. in schamanischen 
Methoden, langjährige freie Mitarbeiterin und Referentin am Institut  
für Gestalt und Erfahrung (IGE), Ausbilderin in Ritueller Maskenarbeit  
nach Reinhard Winkler

Seit 25 Jahren begleite ich Menschen in Veränderungsprozessen. Maske, 
Mythos, Ritual, Tanz und Reisen ins Land der Seele sind uralte Zugänge  
auf dem Weg der Wandlung.

Ich begleite Dich auf abwechslungsreiche Art und Weise in tiefere 
Schichten Deiner Selbst – im eigenen Durchleben der Prozesse entwickelst 
Du Wandlungsfähigkeit, stärkst Deine Wurzeln und wirst zum/zur  
BegleiterIn in Zeiten des Übergangs.

Tel. +49 (0) 174 3994904 · post@den-wandel-begleiten.de 

WWW.DEN-WANDEL-BEGLEITEN.DE

FORTBILDUNGSZEITRAUM
Februar 2024 bis Oktober 2025
6 Fortbildungsmodule von Do bis So und 2 einwöchige Module 

FORTBILDUNGSKOSTEN 
3.500 Euro (Ratenzahlung möglich) zzgl. U/V und Reisekosten. 
In einem Modul lade ich eine externe Referentin für spezielle  
fachliche Impulse ein. In den Kosten ist das Honorar für die  
externe Referentin enthalten. 
Bei Interesse kann ich gerne näheres Infomaterial zusenden  
oder wir telefonieren.


