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T
LOVER’S JOURNEY

ein Workshop aus der »GroBen Heldenreise«
nach Paul Rebillot

Wiinscht du dir eine Liebesbeziehung mit dir selbst? ‘
Willst du dich unabhéngig von Partnerschaft vollstdndig, i’
wertvoll und frei flihlen? M&chtest du deine Beziehungen
bewusst gestalten und einen neuen Boden flir die Liebe |
schaffen? Bei der Lover’s Journey entdeckst du dich mit E_jl's
deinen Pragungen in Bezug auf Liebe und Beziehung. |
Durch Bewusstmachung und emotionales Erleben, hast [
Du die Méglichkeit, die Liebe zu Dir selbst und anderen
selbsterméchtigter und freier zu gestalten. “

. W .~ Die Lover’s Journey
e A basiert auf der Theorie ?'é"

C. G. Jungs, der die so- g

genannten Anima- und

s ~wo® s Animus  Projektionen

definiert hat Es handelt sich hierbei um zentrale Aspekte

der menschlichen Persénlichkeit, die unsere ldentitat als

Frau bzw. Mann und unsere Beziehungskompetenz mag-

geblich beeinflussen. Bleiben diese Aspekte unbewusst,

so werden sie nur Uiber Projektionen nach auBen (auf die

»ideale Partnerin«, den »idealen Partner«) erlebt. Durch

die Auflésung von ldealbildern, Erwartungen und Ver-

letzungen gewinnst du Vertrauen in deine weibliche und

mannliche Kraft. Dies schafft neues Wachstum fiir die Lie- 1,

be und die Beziehungen in deinem Leben. Auf Grundlage

des gestalttherapeutischen Ansatzes erwarten dich speziell |+

aufeinander abgestimmte Meditationen, Rituale, Schat- =¥

tenarbeit, Heilreisen, Tanze und kreative Elemente.

i

10.-15. NOVEMBER 2024

Ort: www.allgaeuseminarhaus.de
Kurspreis: 790 € plus MwSt.

Seminarleitung:

BIRKE KNOPP

Padagogin, Gestalttherapeutin,
Systemischer Coach
www.den-wandel-begleiten.de
JAN ROLAND SCHOFMANN
Gestalttherapeut IGE, HP Psych
www.fuer-meinen-weg.de

Anmeldung & weitere Infos:
IGE — www.heldenreise.de .




