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GEMEINSAM DURCH DIE RAUHNÄCHTE

Die Rauhnächte – Zeit zwischen den 
Zeiten. Raum, in dem Altes gehen darf 
und Neues sich formt. Zeit der Schick-
salsspinnerin, den eigenen Faden wie-
der aufzunehmen, um neue Projekte 
und Qualitäten ins Leben zu weben. 

Dieses Seminar gibt Ge-
legenheit, dem Neuen, 

das entstehen will, nachzuspüren und es zu 
focussieren. Wir arbeiten mit ritueller Gestalt- 
und Maskenarbeit, tänzerischen Elementen 
und Ritualarbeit in der Natur.

Es gibt Raum für den eigenen Prozess, Zeit für 
Gemeinschaft und Austausch in einer kleinen 
Gruppe, sowie Zeit für Ausflüge und Ausruhen.

Das Atelier Schlitten gehört 
Freunden von mir. Wir dürfen einen 
Teil des Hauses für unseren Kurs nut-
zen. Die Unterkunft erfolgt in Feri-
enwohnungen in der Umgebung. 
Der Hof in Alleinlage mit Alpenblick 
bietet ein wunderbares Ambiente 
für die stille Zeit der Rauhnächte 
und lädt zu schönen Spaziergängen 
ein. Wir werden vegetarisch be-
kocht.

 

28. DEZ 2023 – 2. JAN 2024
DONNERSTAG 18 UHR BIS DIENSTAG 13 UHR

ORT Atelier Schlitten · Schlitten 6 · 82405 Wessobrunn

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG auf Anfrage

KURSKOSTEN 495,- Euro  
(inkl. Raum- und Materialkosten)

SEMINARINFO & ANMELDUNG  
Birke Knopp – Pädagogin, Gestalttherapeutin, Systemischer 
Coach, Heldenreiseleiterin, Rituelle Maskenarbeit, Women 
Leadership 
post@den-wandel-begleiten · +49 (0)174 3994904 

WWW.DEN-WANDEL-BEGLEITEN.DE
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